
★マインドフルネス講義＋瞑想レクチャー 

 日時：毎月1回 土曜日 １４：００～１５：３０ ※詳しい日程などは裏面に 

 場所：オンライン会場（Google Meet） 

    対面会場（日本キリスト教団 西仙台教会） 

     ※新型コロナウイルス感染症対策を実施して開催します 

 参加費：無料 

 ファシリテーター：早坂文彦 ACT心理相談室 主宰、臨床心理士、公認心理師 

          村椿智彦 マインドフルネス瞑想療法士、博士（医学）、修士（臨床心理学） 

 

※レクチャーセッションのない土曜日でも、オンラインで自由に参加できる『フリー瞑想スペース』を開いています。 

 詳細はQRコードを読込んでホームページ（https://sites.google.com/view/sendai-mindfulness）へ。 
 

＜お申し込み＞ 

「①氏名、②電話番号、③メールアドレス、④その他（質問や要望などございましたら）」 

ご記入の上、sendai.mindfulness@gmail.com までご連絡ください（電話受付もあります）。 

 仙台マインドフルネス瞑想の会は、皆ができるだけ対等な関係の中で，マインドフルネスの機会を市民に提供する

こと，お互いに繋がれる場を提供することを目的としています。  

 「マインドフルネスをやってみたいけど、どうしたらよいかわからない」「一人だと実践を続ける自信がない」「エビデンス

に基づくマインドフルネスについて知りたい」などという方が気軽に参加できるような場所、雑多な日常から離れて心を

落ち着けることができる場所を提供できればと考えています。  

 一般の方、支援に関わる方どなたでもお気軽にご参加ください。 

エビデンスに基づく【Evidence-based practice in Psychology（EBPP）】 

マインドフルネス・エクササイズ―瞑想の習慣がマインドフルな脳を育てる― 

https://sites.google.com/view/sendai-mindfulness/


 

2022年度 第2期（10月～3月）スケジュール ※日程は変更する場合があります 

★マインドフルネス講義＋瞑想レクチャー  土曜日 14：00～15：30 開催 

2022年10月22日（土）  ファシリテーター 早坂文彦 

2022年11月5日（土）  ファシリテーター 早坂文彦 

2022年12月17日（土）  ファシリテーター ゲスト講師 

2023年1月7日（土）  ファシリテーター 村椿智彦 

2023年3月4日（土）  ファシリテーター 村椿智彦 

★フリー瞑想スペース  土曜日 14：00～15：00 開催 ※講義はなく、自由に瞑想をするスペースとなります 

2022年11月26日（土） ファシリテーター 早坂文彦 

2022年12月3日（土） ファシリテーター 早坂文彦 

2023年2月4日（土） ファシリテーター 早坂文彦 

2023年3月11日（土） ファシリテーター 早坂文彦 

2023年3月25日（土） ファシリテーター 早坂文彦 

ファシリテーター   
早坂 文彦 ACT心理相談室 主宰、臨床心理士、公認心理師  

村椿 智彦 マインドフルネス瞑想療法士、博士（医学）、修士（臨床心理学）  

メールでのお申込み 

E-mailでのお申し込みは「①氏名、②電話番号、③メールアドレス、 

④その他（ご質問やご要望などございましたら）」ご記入の上、 

sendai.mindfulness@gmail.com までご連絡ください。 

お電話でのお申込み 

お電話でのお申し込みは、080-5222-3360（早坂）までご連絡ください。 

※受付時間は、平日12時～13時のみとなります。 

参加費 

無料 

※マインドフルネス講義＋瞑想レクチャーと 

 フリー瞑想スペースともに参加費はかかりません。 

オンライン会場 

Google Meetによるオンライン開催となります。 

※パソコン、スマートフォン、タブレット端末からご参加可能です。 

※詳細はお申込み後に、お知らせいたします。 

対面会場 

日本キリスト教団 西仙台教会  

〒982-0262 仙台市青葉区西花苑2-3-12 

TEL: 022-302-2356 

※コロナ禍のため定員は5名まで（応募多数の場合は抽選となります） 

パストラルカウンセリング研究会主催 

仙台マインドフルネス瞑想の会 


